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Influenssa A(H1N1)v —infektion
kotihoito-ohjeet ja hoitoon hakeutuminen

Influenssa A (H1IN1)v -taudin vakavuus muistuttaa yhd enemman tavallista kausi-influenssaa elka
valtapsa sairastuneista tarvitse |1&8ke- tai sairaalahoitoa. Kausi-influenssasta poiketen influenssa A
(HAIN1) -infektioon sairastunee kuitenkin normaalia suurempi osa vaestosta.

Tartuntavaaraa voi vahentdd seuraavillatoimilla:

e Suojaa suusi ja nenasi kertakdyttonenaliinalla kun yskit tai aivastat. Heita kaytetty nenaliina roskiin.

e Jos sinulla ei ole neniliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

e Pese kddet vedelld ja saippualla tai kdyta alkoholipitoisia kasien desinfiointiaineita, erityisesti
yskittyasi tai aivastettuasi. Valta koskemasta silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

Influenssa A(H1N1)v -virus aiheuttaa samanlaisia oireita kuin muutkin influenssavirukset.
Yleisimpi&oireita ovat akillinen kuume, kurkkukipu, yskajanuha. Influenssa el tyypillisesti ala
pelkdlla nuhalla. Muita mahdollisia oireita ovat j&senten sérky, paénséarky, vilunvaristykset ja
vasymys. Oksentelu jaripuli eivét ole tavallisiainfluenssassa, mutta nditakin oireitavoi esiintya.
Lapsillavoi esiintya vatsakipua.

Influenssan hoito kotona
Kun sairastut

Jos oireesi ovat lieviaetka kuulu riskiryhmiin (ks. alempana),
|a8karin tekemaa taudinméaéritysta tai viruslaékehoitoa el
padsaantoisesti tarvita, vaan taudin voi sairastaa kotona. Vatalaheista kontaktia muihin ja pysyttele
kotona kunnes kuume on poissa ja muut oireet vahenemassa.

Sairaanaollessa lepo jariittava nesteiden nauttiminen on tarkedd. Kuumetta ja sérkyavoi lievittéa
apteekistailman reseptid saatavillaléékkeilla. Influenssa paranee useimmiten noin viikon
kotilevolla.

Alamene sairaanatoihin tai kouluun. Ala myoskaan hoida pienialapsia sairaana ollessasi. Jos
mahdollista, pyyda jotakuta toista kdyméaan kaupassatai hoitamaan muita asioita puolestasi.

Tarkkaile vointiasi ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen. Jos joudut |éhtemaan
|a8kériin, peité suu janend kertakayttonendiinalata kayta suu-nendsuojainta, jos sellainen on
saatavilla

Kun hoidat sairastunutta

Kun influenssaan sairastunutta henkil 6a hoi detaan kotona, samassa tal oudessa asuvat ja hoitoa
antavat henkil 6t voivat pienentaa influenssan leviamisen riskia valttamalla lahikosketusta
sairastuneen kanssa. Tama on erityisen tarkeda riskiryhmiin (ks. alempana) kuuluville.



Pida huoli siité, ettéd kaikki samassa taloudessa olevat huolehtivat hyvasté késihygieniasta.
Erityisesti lapsia kannattaa muistuttaa pesemaan kétensa riittévan usein. Kasienpesu on tarkeda
etenkin silloin, kun on ol lut kosketuksessa sairastuneeseen, oleskellut sairastuneen kanssa samassa
tilassatai kasitellyt nendliinojata pyykkia

Kun kotona on influenssaan sairastunut henkil®, muut samassa taloudessa asuvat voivat pienentda
tartuntariskia edella mainittujen keinojen lisdksi mm. seuraavin tavoin:

e Jos mahdollista, vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta. Riskiryhmaan kuuluvan henkilon ei tulisi
olla sairastuneen ensisijainen hoitaja.

e Jos kuulut riskiryhmaan mutta et voi valttaa lahikosketusta sairastuneeseen, harkitse suu-
nendsuojaimen kayttamista, jos sellainen on saatavilla.

e Al3 kutsu vierailijoita kotiin sairastamisen aikana.

e Huolehdi hyvastéa ilmanvaihdosta yhteisissa tiloissa (esim. avaamalla ikkunat wc-tiloissa, keittitssa
ja kylpyhuoneessa).

e Jos mahdollista, sairastuneen henkilon tulisi pysytella eri huoneessa kuin muut samassa taloudessa
olevat henkilot.

Tarkkaile sairastuneen vointia ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen.
Sairaan lapsen hoitaminen

Jos mahdollista, vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta. Riskiryhmaan kuuluvan henkilon el tulis
olla sairastuneen ensisijainen hoitaja.

Huolehdi, etté laps saariittavasti nestettd. Jos ruoka el maistu esim. kurkkukivun vuoksi, energiaa
saa sokeripitoisesta juomasta. Kun pidét sairastunutta lasta sylissasi, pyri siihen ettdlapsi el yski
suoraan kasvoillesi.

L apsen tulee olla poissa péivahoidosta, kunnes kuume on poissaja muut oireet véhenemassa. Myaos
muita kontakteja perheen ulkopuolelle tulee vélttéa.

Tarkkaile lapsen vointiaja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen.
Siivoaminen, pyykinpesu ja puhtaanapito

e Heita kaytetyt nenaliinat ja muut kertakayttoiset tuotteet roskiin. Muista pesta katesi, jos kosket
kaytettyihin nenaliinoihin yms.

e Kosketus- ja poytapinnat olisi hyva pyyhkia paivittdin tavanomaisella puhdistusaineella.

e Sairastuneiden henkildiden kdyttamia liinavaatteita, aterimia ja astioita ei tarvitse pesta erikseen.

e Pese liinavaatteet tavanomaiseen tapaan. Kun olet kasitellyt likaisia pyykkeja, pese katesi
huolellisesti vedella ja saippualla tai desinfioivalla aineella.

Hoitoon hakeutuminen
Valitonta hoitoa vaativat oireet lapsilla:

Jos lapsi sairastuu ja hanelld ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvisté oireista,
hakeudu mahdollisimman pian |88karin hoitoon:

e hengitysvaikeuksia
e iho on sinertdva tai harmaa
e lapsi ei juo tarpeeksi



e lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

e lapsi ei heraa tai reagoi mihinkdan

e lapsi on niin artyisa, ettei han halua olla sylissa

¢ influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Vilitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla:
Jos sairastut, ja sinulla ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvista oireista, hakeudu
mahdollisimman pian ladkarin hoitoon:

e hengitysvaikeuksia

e kipu tai paine rinnassa

e dkillinen huimaus tai sekavuus

e voimakas tai jatkuva oksentelu

¢ influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Riskiryhmaan kuuluvat ottavat yhteytta terveyskeskukseen tai laakariin herkemmin

Jos sinulle/lapsellesi nousee &killinen kuume (38°C tai yli) jatautiin liittyy kurkkukipua jalta
yské&d, ja kuulut johonkin allaolevista riskiryhmista:

e oletraskaana
e sairastat jotain seuraavista pitkaaikaissairauksista:

o saannollista ladkitysta vaativa syddnsairaus (ei lieva verenpainetauti) tai keuhkosairaus
(séannollista laakitysta saava astmapotilas) tai diabetes

0 krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

o vastustuskykya heikentava tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio

0 tauti, johon saat vastustuskykya heikentavaa hoitoa (elinsiirto, solunsalpaajat, TNF-
alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk yli 2 viikkoa, muu immuunivastetta heikentava
hoito)

o krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

0 sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index yli 40)

ota puhelimitse yhteys |&himp&an terveyskeskukseen tai hakeudu |88karin vastaanotolle, jotta saat
tietda tarvitsetko/ tarvitseeko lapsesi hoitoa influenssaan.

Lisatietoja: www.thl.fi/ahlnlv



